Be/y] \//l?alo .I
Willkommen !

Mit guten Freunden essen gehen, frohlich beisammen sitzen und vor
lauter Wohlergehen gar nicht merken, wie die Zeit verfliegt.
Willkommen bei Carlos!

Carlos ist wie Portugal: sonnig, warmherzig und mit einer gehorigen
Prise Temperament. Mama Maria flhrt in der Kiiche das Regiment,
kraftig unterstltzt von ihrem Mann Amadeu. Carlos’ Frau Carminha
entscheidet nach Gefuhl, welche ihrer Lieblings-Desserts sie heute auf
den Tisch bringen will — weshalb Sie ihre wunderbaren doces auch
nicht auf der Karte finden.

Carlos ist wie ‘Nach Hause kommen’: Ola, was gibt es heute? In einem
Land, in dem zwei warme Mahlzeiten taglich Tradition und das ge-
~ meinsame Essen der Treffpunkt der Familie ist, gehort man am Tisch
zur ‘grande familia’.

Schén, dass Sie dabel sSind!
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Guten Appetit !

Viele Jahrhunderte hindurch unterlag die portugiesische Kultur flami-
schen, franzosischen und italienischen Einflissen. Die fernen Seerei-
sen der portugiesischen Entdecker brachten orientalischen Einfluss,
brasilianisches Gold und neue Gewdlrze. Davon profitiert bis heute
,Frango’, das Hahnchen vom Holzkohlegrill, das im Lande in den klei-
nen Churrasqueiras angeboten wird.

Carlos mariniert es mit einer geheimnisvollen Komposition aus Gewdir-
zen, von denen eines Piri-Piri heiBt.

Wein ist in Portugal allgegenwértig zu jedem Essen. Man isst viel
Fisch, Fleisch, knackiges Gemise und frische Friichte. Obwohl es in
den Gewassern Portugals reichlich Fische gibt, ist der gesalzene und
getrocknete Kabeljau, bekannt als '‘Bacalhau’ (Stockfisch), fast ein Na-
tionalgericht. Zu Weihnachten gibt es nicht etwa Pute, sondern ge-
kochten 'Bacalhau' mit Olivendl, Kartoffeln und Kohl.

Die Suppe wird in Portugal das 'erste' Essen genannt. In einigen Re-
gionen ist sie traditionell das Hauptessen, im Alentejo gefolgt von Brot
~ mit Oliven.

Es gibt viele klassische Suppen, aber eine der beliebtesten ist 'Caldo
- Verde', eine Kartoffelcremesuppe mit kleingeraspeltem griinen Kohl
und ein wenig Olivendl. Sie wird mit Raucherwurst und Maismehl oder
Roggenbrot serviert.

6¢/7aaen Sie S/A
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Sopa
CSuppenl

01 CaLpo VErDE
TRAD. PORT. GRUNE SUPPE

02 Sora o Dia
TAGESSUPPE

03 Sopa pE Peixe
FISCHSUPPE

Saladas
CSalate]

11 SALADA MISTA
GEMISCHTER SALAT
12 Satapa be PepiNO
(GURKENSALAT
13 SaLapA pE TomATE
TOMATENSALAT
14 SaLapa pE ATum
THUNFISCHSALAT MIT ZWIEBELN & OLIVEN
15 Satapa VERDE
GRUNER SALAT
16 Satapa be Powo
OcToPUS-SALAT
17 VINAGRETE
Tomate, Gurke, KRAUTER Und Essia/ OL




Entradas
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21 Pao
Brot
22 MANTEIGA DE ALHO
HAUSGEMACHTE KNOBLAUCHMAYONNAISE
23 AZEITONAS PRETAS
SCHWARZE OLIVEN MIT STEIN
24  AZEITONAS VERDES
GRUNE OLIVEN MIT STEIN
25 (GAMBAS PANADAS
PANIERTE GAMBAS
26 Gamsas
RIESENGARNELEN
27 GamBas EM ALHO
GAMBAS IN KNOBLAUCHSAUCE
28 EspeTADAS DE GAMBAS
GARNELEN-SPIESS
29 ESPETADAS DE CHOQUINHOS
TINTENFISCH-SPIESS
30 PasTEls bE BACALHAU
HAUSGEMACHTE STOCKFISCH-KROKETTEN
31 Rissois be FRaNGO
HAUSGEMACHTE HAHNCHEN- TASCHEN
32 Rissois bE CAMARAO
HAUSGEMACHTE KRABBENTASCHEN
33 Rissois bE CARNE
HAUSGEMACHTE FLEISCHTASCHEN
34 Rissois be ATum
HAUSGEMACHTE THUNFISCHTASCHEN
35 Rissois bE Quelo E FiaMBRE
SCHINKEN-KASE-TASCHE (1 StUck)
36 MusLitos
KREBSSCHEREN
37 CALAMARES
TINTENFISCHRINGE
CHamugas De FranGo
HAHNCHEN-CURRY-GEMUSE (1 STUCK)
Rissois pE LEimao
- SPANFERKELTASCHEN

WEITERE VORSPEISEN FINDEN SIE AUF DER NACHSTEN SEITE.
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

Tamaras com PersunTo
DATTELN IM SPECKMANTEL
PIMENTOS GRELHADOS
GEGRILLTE PAPRIKA
PIMENTOS PEQUENOS
KLEINE GRUNE PAPRIKA MIT
GROBEM SALZ, GEGRILLT
EsPiGA DE MILHO
GEGRILLTER VIAISKOLBEN
EsPeTADA DE LEGUMES
GEMUSE-SPIESS
EspeTapA DE CHAMPIGNON
CHAMPIGNONSPIESS MIT
Speck & CHORICO
ENcHovas

EINGELEGTE SARDELLEN
PETINGA FRITA

FRITTIERTE  SARDELLEN
Aioui GRANDE

GROSSES AloLI

MEXILHAG
MIESMUSCHELN IN WEISSWEINSAUCE

Quewo pe CasrA
ZIEGENKASE MIT

Honig UND WALNUSSEN
PersunTO

SCHINKEN

Azeironas Mistas
GEMISCHTE OLIVEN

Misto e Quelo E
CHorico

SCHINKEN & KASE GEMISCHT




Carne
CFle/s C/Iger/‘C/?fe 1

51 BiranA
EINGELEGTES SCHNITZEL IM BROTCHEN
52 FEBRAS
GEGRILLTES SCHNITZEL
53 CosTOLETA
GEGRILLTES NACKENSTEAK
54 BARRIGINHAS
GEGRILLTES BAUCHFLEISCH (2 STK.)
55 ENTRECOSTO
GEGRILLTES RIPPCHEN
56 CHOURICO ASSADO
GEGRILLTE PAPRIKAWURST
58 CODERNIZ GRELHADA
GEGRILLTE WACHTEL
59 Bire bE Peru
GEGRILLTES PUTENSCHNITZEL
60 CosToLETA DE BORREGO
GEGRILLTE LAMMKOTELETTS
61 ROASTBEEF GRELHADO
GEGRILLTES ROASTBEEF
62 Y2 FRANGO PIRI PIRI
Yo HAHNCHEN PIRI PIRI
63 FRANGO PIRI PIRI
GANZES HAHNCHEN PIRI PIRI
64 ESPETADA MISTA
GEMISCHTER FLEISCHSPIESS
65 EspeTADA DE PERU
PuTenspiEss MIT SPECK & CHOURICO
66 ESPETADA DE BORREGO Lom
CHOURIGO E BACON
LAMMSPIESS
MIT SPECK UND CHOURIGO




